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Sportmedizinische Untersuchungen
fliir Kinder- und Jugendliche

Name: Vorname: geb.:

Lange: cm Gewicht: kg

BMI: kg/m?2 Blutdruck / mmHg
Familienanamnese:

-Herz-Kreislauf- Erkrankungen
O Frihe Todesfdlle vor dem 50. Lebensjahr - wer?
O Herzrhythmusstérungen - wer?
O Kardiomyopathien/Herzmuskelerkrankungen - wer?
O arterieller Hypertonus/Bluthochdruck - wer?
O Herzinfarkt - wer?
O GefaRerkrankungen/Arteriosklerose - wer?

- Stoffwechselerkrankungen
U Diabetes mellitus - wer?
O Fettstoffwechselstorungen - wer?
O Schilddrusenerkrankungen - wer?

- Andere Krankheiten
U Krankheiten der Blutgerinnung - wer?
O Bindegewebserkrankungen

Eigenanamnese:

—-Vorliegen chronischen Erkrankungen
OEpilepsie 0 Diabetes mellitus 0 Asthma bronchiale & Pneumonien
O Relevante Vorerkrankungen und Operationen O Operierter Herzfehler
U Meningitis

- Verletzungen
O Knochenbruch
U Banderverletzung
OSchadelhirntrauma/Gehirnerschitterung
UVerbrennung
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- Anderes
U Medikamenteneinnahme

O Allergien

OErndhrungsbesonderheiten 0O Nikotinabusus
OSchlafstérungen o Hiftdysplasie o Einlagen

Trainingsanamnese:
-Trainingsalter

OWann wurde mit dem geregelten Training begonnen?

-Trainingsumfang des Vorjahres
U Liegt eine adaquate Umfangsteigerung vor?

-Gegenwartige Trainingsperiode
DVorbereitungsperiode
OWettkampfperiode
OUbergangsperiode

-Trainingsumfang der letzten 10 Wochen

—Summe aller Trainingseinheiten pro Woche
U Ausdauer
O Kraft
U Koordination
DO Schnelligkeit

-Spezielle Angaben zum Ausdauertraining
U Radfahren
U Ergometer
ULaufen
USchwimmen
Olnlineskaten

-Angaben zum Krafttraining
0 Gewicht
O Wiederholungen und Satze pro Muskelgruppe
U Wiederholungen und Satze pro Woche

-Ruheherzfrequenz
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Internistische Klinische Untersuchung

Haut

U Pigmentstérung
0 Exanthem

0 Akne

O Krampfadern

Kopf

O Sehstérung
U Horstorung
U Nasenatmungsbehinderung
0 Mundatmungsbehinderung

Hals

O Lymphknoten
O Schilddrise

Lungen

O Atemnot
O Giemen
0 SO2

Herz/GefaBe

0 Rhythmus

0 Frequenz

O Gerausche

0 Femoralispulse

RR

Abdomen

U Druckschmerzhaftigkeit
O Bruchpforten
U Resistenzen
O Nierenlager

Genitalien

O Tannerstadium

Anderes

O
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EKG

Gruppe 1 Hiufige, Gruppe 2 Seltene, nicht-
trainingsassoziierte trainingsassoziierte Verinderungen
Verinderungen

O Sinusbradykardie O T-Wellen-Inversion

O Atrioventrikular Block 1° O ST-Strecken-Senkung

O Inkompletter O Pathologisches Q

Rechtsschenkelblock

O ,Early repolarisation® O Linksatriale VergréBerung
O Isolierte linksventrikulare O Inkompletter anteriorer Linksschenkelblock/
Hypertrophie Linkslagetyp

O Inkompletter posteriorer
Linksschenkelblock/ Rechtslagetyp

O Rechtsventrikulare Hypertrophie

O Vorzeitige ventrikulare Erregung

O Kompletter Links- oder
Rechtsschenkelblock

O Verlangerte oder verkirzte QT-Zeit

O Brugardaartige ST-Strecken-
Veranderungen

Veranderungen der Gruppe 2 sollten auf jeden Fall abgeklart werden.
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Sportarztlicher Untersuchungsbogen

O Schultervorstand leicht
O Schultervorstand stark

Bewegungsapparat
Von vorne
Kopfhaltung Schulterhaltung
U normal U normal
O schief O Schultertiefstand re.
O n.b.(=nicht beurteilbar) O Schultertiefstand Ii.
U n.b.
Thoraxsymmetrie Thoraxdeformitat
0 symmetrisch U Nein
0 asymmetrisch U Ja
O n.b. U n.b.
Beinachsen Beinrotation
0 normal 0 Normal
U Varus U Patella innenrotiert
0 Valgus O Patella auRenrotiert
U n.b. U n.b.
FuRform
O normal o KnicksenkfuR o0 HohlfuR o n.b.
Seitlich
Schulterhaltung Schulterblatter
U normal U normal

O abstehend
O asymmetrisch

O Beugedefizit

O Streckdefizit

O Uberstreckbarkeit
O n.b.

O n.b. O n.b.

WS-Krimmung Beckenkippung

U normal U normal

O Kopf vorgeschoben O ventral

0 HWS Streckhaltung U dorsal

0 Verstdrkte BWS-Kyphose U n.b.
Aufrichtbarkeit Nackengriff

O Flachriicken U Ja

0 Vermehrte LWS-Lordose U Nein

0O LWS-Lordose aufgehoben U n.b.

0 Hohlrundriicken Schirzengriff

O n.b. 0 Ja 0 Nein O n.b.

Ellbogenbeweglichkeit Beine

O normal O normal

U Knie Uberstreckt
O Streckdefizit der Knie
U n.b.

Quellen:
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